fir die

Speiseplan Mk

Freier Trager der Jugendhilfe

KW 10
Woche vom 4.3. bis 8.3.2024

Montag

Hahnchenschnitzel (A A1)
mit Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln (G, 8) %

Vegetarier:

SOMLEEE Porro (A A1)

Bio-Nudeln mit einer oo

Schmelzkase-Lauchsauce (G, 1, 8)

Dienstag

Obst
Gemiise Frikadelle (A A1,0)
(aus Mais, Mahre, Erbse) ‘rgc'

mit Langkomreis und.
vegetarlscher Bratensauce (A, A1 A3 F. L)

Obst
Rihrei (c.0) e
M . mit Rahmspinat und Salzkartoffeln (6) e
ittwoch
Obst

Kartoffel = Gemiise = Auflauf (6)
Kartoffelscheiben, Blumenkohl, Mohren

Freitag

in Bechamelsauce, b
Don'n'e rStag mit jungem Gouda iiberbacken

Obst

SONMZET Porro (A A1)

Bio-Nudeln mit einer e

Schmelzkase-Lauchsauce (G, 1, 8)

Doppelkeks mit Milchcremefiillung (A A1.C.G.0, 3, 5, 9)

Alle Gerichte: immer ohne Schwein, fiir Allergiker in der angepassten Variante. Erklarung Zusatzstoffe nachfolgend




Freier Trager der Jugendhilfe

Speiseplan =~ Mk

KW 11
fiur die Woche vom 11.3. bis 15.3.2024

Quatsch mit Bratensauce (A A1.C. 1)
Sp'dtz[e mit vegetarischer Bratensauce -

M t mit Rahm verfeinert (A A1, A3,F L)
on ag dazu ein Gurkensalat mit Krauterdressing (M. 0, 3, 5)

Obst

Spinat - Knusper - Medaillon
dazu Salzkartoffeln (A, A1, A5.C. G, L) W

D Le nstag und Sauce Hollandaise (A, A3.C.G,L)
Obst

Schweizer Rosti Auflauf
geriebene Kartoffeln L

M Lttwo c h mit Kdse iiberbacken (G)

Endivien - Eisberg - Mix
mit Joghurt - Dressing (G.0. 3. 5)

Wickies starke Kottbullar (c)
vegetarische Gemiiseballchen W

(Erbsen, Mais, Mohren, Paprika, Griinkohl, Zwiebeln)

Donne rstag mit Preiselbeer-Rahmsauce (A A1,A3.F, G, L M)
und Kartoffelpiiree (6,0, 1. 8)

Obst

OB Napoli (4 A1)
Bio-Nudeln mit einer W

fruchtigen Tomatensauce

F re Ltag und geriebenem Hartkdse (L,06)

Misliriegel Banane (A A1,C.F.G)

Alle Gerichte: immer ohne Schwein, fiir Allergiker in der angepassten Variante. Erklarung Zusatzstoffe nachfolgend



Erklarung Zusatzstoffe

1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel,

4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwdrzt, # = gewachst,

8 = Phosphat, 9 = Sifungsmittel, 10 = Phenylalanin-Quelle, 11 = abfiihrend,
12 = unter Schutzatmosphare verpackt, 39 = frei von deklarationspflichtigen
Stoffen

A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; D = Fische; E = Erdniisse; F = Soja; G = Milch; H
= Schalenfriichte; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfite; P = Lupinen;
R = Weichtiere; FR = allergenfrei

A1 = Weizen A2 =Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut;
H1 = Mandel; H2 = Haselnuss; H3 = Walnuss; H4 = Cashew; H5 = Pekanuss;
H6 = Paranuss; H# = Pistazie; H8 = Macadamia=Nuss; H3 = Queensland-Nuss

Alle Angaben erfolgen gemafs der Deklaration der Hersteller und Lieferanten und
werden von unserem Caterer nickut erneut gepr'ulft. Die Kennzeichnung erfo[gt also
mit grofter Sorgfalt und nach tagesaktuellem Wissenstand. Spuren von Allergenen
werden nicht gekennzeichnet, da sie betriebsbedingt nicht ausgeschlossen werden
konnen.

nickut

Die Informationen werden freundlicherweise von d zur Verfigung gestellt.




